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"HCprKlll/lﬂ MO BBINOJIHEHHK) 3a1aHHUAA.

Bawm npeutaratotest TecToBble 3a1aHus 110 npeaveTy «Ousnueckast KyJbTypay.

3amaHus MpeACTaBJIeHbl B 3aKpbITOH W OTKPBITOH (opme. 3amaHusi mpeacTaBieHbl B Gopme
He3aBEPIUEHHBIX YTBEPXKACHUH. KOTOPBIC MPH 3aBCPIICHUHM MOI'YT 0Ka3aThCs JIMOO UCTHHHBIMH, JINOO
JIOXKHBIMH, @ TaK € B HEKOTOPBIX 3aJaHUsIX HEOOXOAMMO IPOJOJDKHTH MpPEUTOKEHWE (HanucaThb
CJIOBO, KOTOPOMY COOTBETCTBYET orpeneneHue). [lpu BbIMOJHEHNWN 3alaHuMil B 3aKpbITOH (Qopme
HeoOX0IMMO BbIOpaTh TMpaBHIIBHOE 3aBepLIEHHE W3 TIPEITOKEHHBIX BapHaHToB. Cpeanm HHUX
colep)KaTcsi Kak TpaBWJIbHblE, TaK W HENpaBWUJIbHBbIE 3aBEPLUCHHUS, a TAaKXKe YacTHYHO
COOTBETCTBYIOILIME CMBICIY yTBepxIeHHWH. [IpaBUIbHBIM sIBIIsSieTCst TO, KOTopoe Hauboisiee MOJTHO
COOTBETCTBYET CMBICITY YTBEPXKIEHHSI.

BribpaHHble BapHaHThl OTMEUAIOTCs. 3a4€pPKMBAHHUEM COOTBETCTBYIOIIErO KBajapaTa B OJaHke
OTBETOB: «a». «O», «B» WIIK «I». kKpome 3ananuit Ne 1 (HcoOX0aMMO pacrpeesuTb U BIHcaTh OYKBBI B
orpeesIEHHOM Topsiike) U Ne6 (BrHcaTh CJIOBO. COOTBETCTBYIOLIEE ONPEAETIEHHIO).

BHumarenbHo uMTaiiTe 3aaHus U NpeutaracMble BapHanThl 0TBeTOB. CTapaiTech HE yraiblBaTh,
a JIoru4eckn 00OCHOBBIBATH CAeNaHHbIi Bamu BbiOop. I1ponyckaiiTe He3HAKOMBIE 3a1aHHUst BMECTO WX
BBITTOJTHEHHSI MTyTeM JOTaJAKH. JTO MO3BOJIUT CIKOHOMUTB BPEMs JUIS BBINOJIHEHUS JPYTHUX 3a/laHui.
BriociieacTBru MOXHO BEPHYTBCS K ITPOMYILIEHHOMY 3a1alHIo.

[IpaBHIABHO BHITOJIHEHHbIC 3a/LAHHS Y1001 1 pYIIILL olleHHBatoTes B 1 Das.

KoHTponupyiiTe BpeMst BBITIOJTHEHH s 3adaHus.

Bpemsi BbiostHeHHus 3a1aHus — 25 MHHYT.

Bynbre BHUMaTebHBI, Aeias 3anicH B OaHke OTBETOB. VcIpaBiaeHUs U TOAYHCTKH
OLIEHMBAIOTCS KaK HEMPAaBUJIbHBIN OTBET.

3anoHUTE aHKETY B OJJAHKE OTBETOB: HAMMILIMTE CBOM KJIacc, KOTOPBIH BhI npeacTasiseTe.

Keaaem yciexa!



3ananue 1

1. Pacnpeaeanre ¢CTHIH MJABAHUS MO NOCJAEA0BATEILHOCTH NPH KOMILJIEKCHOM 3allJbIBE:
Ha tnune.

b) bpacc.

B) barrepdansii.

") Kpoab.

2. OCHOBHBbIM clieUHDHYECKHM CPEACTBOM (hH3HYeCKOro BOCHIHTAHUS SABASETCH:
A) 3aKajMBaHuE.

b) cobntoneHne pexuma IHs.

(B) pusnueckoe ynpaxuenue. 1

") conHeuHas paguanus.

3. dusnyecKas HArPV3IKA VIIPAKHEHHH, XaPAKTEPH3VIOIIASICS YVBEIHYEHHEM YACTOThl
cepaevHbIX cokpameHnn 1o 150 — 180 vaapoB B MUHYTY OLIEHHBAETCH KAK:
A) nerkas.
b) cpennss.
) 6onbluas.
) OUeHb OoblLas.

4. AHTHYHBIE OJHMNHHACKHE HIPbI MOJIVYHJIH CBOE HAZBAHHC MOTOMY, YTO COPEBHOBAHUSI
NPOBOAUJIHCH:
A) y noaHoxus ropbl OJUMIT.
B) B MecTHOCTH, Ha3biBaeMoi OaruMIUEN.
B) B uecTb 0OAUMMUUCKHUX OOTOB.
MOCJIE 3AXKEHHS OJIMMITHIACKOTO OTHS.

5. CTpuT60J —3TO PA3HOBHAHOCTH KAKOr0 BH/a CNIOpTA:
byTbon

b) Boseiibon

B) 6ackeTtbon

") ranabon

6. IpueM, ¢ MOMOIIBLIO KOTOPOTo 6acKeTOOIHCT OB/1A,1CBAET MSIYOM N0C/J1e AKTHBHbIX ACHCTBHIH
NPOTHB CONMEPHHKA, 0003HAYAETCS KaK:™ .

3ananue 2
7. B 6ackeT60J1e npy Nona;JaHUK Msa4a nocje mrpadHoro 6pocka, KAKoe KOJIH4eCTBO
O04YKOB Ja€eTCH:

b) 2
B) 3
I') He naeTcs

8. [lepBasi noMomb NpH VIIHOAX 3aAKJII04AETCSI B TOM, YTO VIIHO/JIEHHOE MECTO CIeVeT:
(A) oxnaxnars .

b) narpesarb '

B) mokpbITh HOUHOM CETKOH

") notepeThb, MaccHpoOBaTh

9. HVJle Y B3POCJIOr0 HETPEHUPOBAHHOIO Y€./10B€K4 B COCTOSIHUM MOKOA COCTABJISICT:




60-90 yn./MuH.;
) 90-150 ya./muH.;

B) 150-170 yn./mun.;

[') 170-200 yna./mMuH.

10. C Hu3koro crapra 0eraior:
Ha KOPOTKHeE

IvcTaHUMK; b) Ha cpeaHue

JUCTaHIMK, B) Ha NIMHHBIE

auctaHuuu; [1) kpoccesl.

11. ber Ha VTHHHbIE JIUCTAHIIMH DA3BUBACT:
A) ruOKOCTb;

b) noBkocTs;

B) GeicTpoTy:

1) BLIHOCJTUBOCTb. =

12. CnennajabHasi 00VBb AJIsI 0era Ha3bIBAETCS;
@) KeJbl; b)

nyaHTsl; B)

yerku; [)

LTHITOBKH.

3ananune 3

13. Pasmepn! BoJ1eii00bHOM MI0IIAJKH COCTARJSIOT;
A) 6x9 m;

b) 9x12 wm;

B) 8x16 wm; \

() 9x18 w.

14. Urpok kakoii 30HbI MOKET BbINMOJHITL HANAIAKINHHA V/1aDp B BoJieiiboJe:
A)2

G 4

B)6

[') Bcex nepeyuncieHHbIX

15. Urpok kakoii 30HbI BBOAUT M4 B HI'PY M0o/1a4eil B BoJeiboJie:
A)3
b) 5

') Bcex mepevnciieHHbIX

16. Yemnuonom QanMNUiCKUX HIP N0 MJIABAHHIO SIBAAETCH:
A) Anust Mycraguna b)

Anekcanap [lonos

Enena 3amostoqunkosa ')

BukTtop Hykapun

17. BeposiTHOCTL TPABM NPH 3AHATHAX GH3HYECKHMH VIIDAKHEHUAMU CHHRACTCH,
€CJIH 3AaHUMAIOIIIHEeCSI:
A) nepeoLeHUBaAKOT CBOW BO3MOXHOCTH 4
CNEAYHOT YKazaHHUAM npernojasaTe’is
B) BaaaetoT HaBbIKAMU BbINOJHEHUS ABUIKEHHS
[') He ymeroT Bi1aieTh CBOUMH IMOTUSMH.

18. Yemnuonom OaumMnuiickux urp no 6opnde siBJasieTCsi:




A) Imutpuit Tpym

b) Errenwuit [loaropnerit
B) Anekcannp Kapenun
1) Esrenuit [Imomenko

Jananue 4

19. 3pykoBOit aTpuOVT cyv/abH B dyTdO.1€ AB.ISICTCS:
A) BuHTOoBKa

(b‘) CBHCTOK '

B) Jlactel I')

Ouku

20. Kou4eeTBO HIPOKOB 0/IHOH KOMAH/ILI B MUHH-(DYTOOJIE:
A)6
B) 11
B)3S

21. C kaKoro MecTa MPOUCXOAHT OTTAIKHBAHHE M.10BUA NIPH 3aHabIBe Ha 100 MeTpOB:
A) co cKaibl
¢ oOpbiBa
B) ¢ TymGbl
") ¢ pyk napTHepa

22. Kakoro rHtMHACTHYECKOI0 CHAPSI/IA HET V JICBYIIICK:
A) bpyces

b) Konbia

B) OnopHbIit MpeHKOK

) Bpesno

23. Kakoro ruMHACTHHECKOr0 CHAPSIIA HET YV I0HOIIEH:
Kosnbua

b) bpesHo

B) llepexnaanna

") OnopHbIA NPBIKOK

24. KakHe 3aKaJHBAIOIIHE NIPOIEAYDHLI HAWbOoJIee 0. 1AaTOTBOPHO BJAUSIOT HA
COCTOSIHHE YeJIOBEKA:
A) 3aKaqMBaHUE COTHLUEM
b) 3akanuBaHHe BO3LYXOM
3akanuBanue Bojo# [M)
Bce nepevncaeHHble

25. Kakue dusznuecKkHe KA4eCcTBA OTJHYAIOT CIIPUHHTEPA:
A) BLIHOCIMBOCTE
JIoBKOCTH
B) beictpoTa
I") 'nbkocTh




